Tidsplan for postløype i gruppene.
	Klokke:
	Post:

	13.00
	Start post 1- orientering

	13.10
	Samle inn-dele ut neste post

	13.15
	Start post 2 -livline/samarbeid

	13.25
	Samle inn

	13.30
	PAUSE

	13.45
	Start post 3 - speiderhistorie

	13.55
	Samle inn-dele ut neste post

	14.00
	Start post 4 - surringer

	14.20
	Samle inn

	14.25
	PAUSE

	15.00
	Start post 5 - naturpost 

	15.10
	Samle inn-dele ut neste post

	15.15
	Start post 6 - flagg

	15.25
	Samle inn

	15.30
	PAUSE

	15.45
	Start post 7 - førstehjelp

	16.05
	Samle inn- dele ut neste post

	16.10
	Start post 8 - knuter

	16.20
	Samle inn 


Innimellom utdeling av poster, bedømmes de postene som er gjort og poeng sendes.
