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Alle kurs garanterer a folge BP’s viktigste

For tredje aret pa rad har kretsene Romerike, Ostre Jstfold, Fredrikstad,
Asker og Baerum, Oslo og Follo gleden av a invitere til:

Regional kurshelg!

motto:



Ig]en inviterer vi til Sermarka kurs og konferansesenter
~ som ligger sentralt mellom kretsene vare. / '
' Her er det mulighet for & sove i telt pa plenen,
gapahuk i skogen eller i komfortable hotellrom.
Frokost far vi pa hotellet, lunch og middag spises enten pa kurset
man er pameldt eller i den store lavvoriggen vi setter opp pa fellesomradet

Helgens kursoppsett:

- Forstehjelpskurs for speiderledere

- Trinn 1 i grunntreningen fredag til sendag.
- Trinn 2 i grunntreningen fredag til sendag.
- Jungelkurs. Et dagskurs i 3 gkter

- Emnekurs - Se egen liste

Forstehjelpskurs speiderleder
Fredag vil det arrangeres Norsk Grunnkurs i Ferstehjelp
over 5 timersem er e deL/ av s11< erhetskurset til NSF.

Momenter pa k ursét
-Livreddende rspéh]elp

-Akutte sykdommer hos ) |

-Sykdom og hygiéne pa leir og turer FARSTEHJELP
/ ‘ | SPEIDERLEDER

-Skader og behandhhg & leir og turer s

-Forstehjelpsoppleering i sp/eld rgruppen /




- Trinﬁ 1 -

Trinn 1: Jeg er beredt bestar av modulene
"Norsk Grunnkurs i F j€
Kurset gar fra f;

- Sikkert pa tu:
Kurset forteller Ol élicm gs\ln er N
og gir deltakerne yerktgy, fo \a IN nﬁ\e h3 nd ere 51k erhetsk ra SO

palegger oss. \

e / \
-Norsk grunkurs i ferstehj elpxg \ -

Kurset "Norsk Grunhkuys i Farstehi elp” er\et lgurs i 11\Xre dende fors eh] ]
Disse kunnskaper er ngdvendige fo allg leder og gir trygghet i forhold til lederrollen.
Det handler om & veere b ed tll\i akle it@ eeilerml dre ulykker.

-Praktisk friluftsliv -

Et kurs i friluftsliv slik det brukes i speidersammenheng som béde erfarne og uerfarne
lederne kan ha god nytte av det. Praktisk friluftsliv inneholder massevis av gode tips
og rad om for eksempel bekledning pa tur, leirslaing, matlaging pa tur og orientering
og gjor deg tryggere pa grunnleggende ferdigheter innen friluftsliv pa en méate som
muliggjer videre formidling til speiderne.

Trinn 1 veksler mellom teori, diskusjoner og praktiske gvelser.
Deler av kurset gjennomfgres i patruljer med egne eller ambulerende veiledere.
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- Trinn 2 -

Trinn 2; treningsprogrammet forteller om viktige prinsipper og metoder for
speiderarbeidet og gir deg @velse i bruk av treningsprogrammet og planlegging
av mgter. Kurset bor tas av alle ledere, siden det danner grunnlaget for et godt
speiderarbeid.

Modul 1: Speidermetoden og treningsprogrammet

Mélet er a gi deltakerne forstaelse for hvorfor og hvordan vi bruker
treningsprogrammet og speidermetoden.

Modulen gir innblikk i funksjonen og oppbygningen av treningsprogrammet og
bruk av speidermetoden

Modul 2: Veiledning:

Maélet for modul 2 er a gi deltakerne innblikk i og erfaring med veiledning som
metode i speiderarbeidet. Veiledning som metode er et viktig prinsipp i
programarbeidet og ledertreningen i speideren. De fleste kan forklare med ord
hva som menes med veiledning.

Modul 3: Egen enhet:
Malet for modulen er a gi deltakerne en grunnleggende forstaelse av egen enhet
og gi et godt grunnlag for & planlegge aktiviteter i egen enhet

Modul 4: Planlegging i enhet - teori og praksis:

Maélet for modulen er & gi deltakerne erfaring med bruk av planleggingshjelpemidler
og treningsprogrammet i planleggingen samt erfaring med gjennomfering av
planlagte aktiviteter i egen enhet.




- Emnekurs -
Fokus for emnekursene i ar har veert a finne tema som-gar pd praktiske kunnskaper
som trengs i enhetene. Herunder 0gsa a kunne formidle kunnskapen videre til speiderne.

Sitter DU pa viktig speiderkunnskap du ensker a dele med andre?

Om svaret er ja sa ta for all del kontakt, sa tilpasser vi det emnekursrekken sa
Kommer det pa flere kurs sa blir dette annonsert pa facebook.com/foHokrets
s fort som/mulig. Husk & lik siden, sa far du informasjon fortlopende

Hvilke kurs som gar i hvilke gkter vil komme tydelig frem i pdmelingsskjema.
Sett sammen din egen kurspakke basert pa helgens gktsystem!

Det er felles pamelding til all¢ eminekurs i medlemssystemet.
Om du skal delta pa et eller fler emnekurs er prisen den samme. 500,-

Emnekurs “gourmetmat pa tur” har en tillegsavgift pa 300,-

Gourmetmat pa tur
- Lyst til & leere litt mer om mat pa tur? Her er muligheten!

Vi far besgk av en dyktig, Michelinkokk, som presenterer og viser hvordan du
kan lage gourmet - mat pa tur! Praktisk kurs. Du far lage og spise god mat, og
forhdpentligvis far du thed deg noen ideer pa veien hjem!»
Ekstrapris for dette kutset er kroner 300,-
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Lek som metode / , | :
- Dra fra regional kurshelg n}éd sekkén full #V leker/som kan brukes av bey
og tropp. Krav ti de#agelse:/bevegglse av lqroppsdﬁler,‘ barnlig sinn og ing

for a teste egne rer};’ser» | | 7 // / / / / /
/ / // // /
/ - / / / i
Langbue / / S I~
- Finne emne, /snor og piler. Fin akti itet for spe/{delfe i forskjellige aldetsgy

f/ / / / ’ /
Naturlig farging/ batikk Ny Ay I
- En populeer aktivitet blant speidere./Frisk opp kjedelige plagg! | |/
: / el

/ / /
/ / /
/ / /

/ f /
/



0g navigasjonsre skap fmhn i aktivi eten g oca/ch1
Ta gjerne med e en/CP hv/xs du har.» /

Kart o kcﬁn ass 1/

Dette kurse il veer grun rening/i kart 0 kom ass / Ta ten k TS, |

/ " /
Oppleering for de av oss so };t/god kchr 11 p dqt gr/ém% egg ende

art/ symboler, osv.

Kart og kompass 2

I dette kurset skal vi Jeere os$ praktisk or1enter1 g/ / \/

Vi vil krysspeile oss gjenno 711 og ta ut kompasskurs il I{este kartkoordinat.

Kurset avsluttes med noen/opplegg for hvordan vi kan leere speiderne vére & gé seg bort,
for sd og finne veien hjem igjen! PS: Ta med ditt eget kompass!

Pionering
- Grunnleggende surringer

- Festemetoder/startmetoder
- Praktisk bruk/konstyuksjon

Knuter og spler / | / o

- Her leerer man de/vanligste tene splels g tg(kh g, ¢a pa stifinnerniva.
Gode det som leerés bort kom er ogsd i pap' utgave slik knutetafuet ka
hjem for videre trening. Nar i/blinde }élel rdeds

= iy
Leere 4 lagere 1st/1s e%a er/m dsm'nké/ ska
© .

Dette emnekuyset ar/ut & & leere seg & lage realisti
og/ eller konkurranser. P4 denne méten/vil bad u17ige gvoks egeh ordan skadene
virkelig ser og/vﬂ f4 en helt annen vi kelfgh tsoppf thg Sa de, nar uhellet er et
faktum, skal kurine fcen%e klart




Troppslederkurset

Dette kurset passer for alle ledere i tropp, bade erfarne ledere ognye.

Kurset gar ovef en hel dag og tar for seg hele arshjulet i troppen. Innholdet bygger pa
erfarne lederes erfaringer/og viktige suksesskriterier.

Okt 1: Her gar vi gjennom planlegging, valg av tema g]ennomfgrmg, kommumkas]on
og samarbeid med foreldre/speidere. Det gode foreldremote/, Asplranter og asplranttld
Enkelt fortalt lage terminliste 08 td oppsluttning /resultater. |

Okt 2: Vare speldere er flinke til/4 dra pa peftkurs og far viktig opplaermg der.

Vi skal snakke om hyva de lerer/og hvilke utfordringer de trenger ndr/ de er tilbake i
troppen/patruljen. Fa best muhg utbytte av kursene med /andre ord '

I tillegg skal gkt 2 ta for seg arbeldet i fererpatruljen!

Okt 3: Siste okt er satt av til at deltagerne kan jobbe med neste rs terminliste og
fa hjelp, rad, tips av bade kursledere og andre deltagere. Det er mange utfordringer
ved a lage en god detaljert terminliste og ikke minst gjennomfore den.

Informasjon:

Fredag:
- Innrykk fra k1 17.00
- Kursstart kl 19.00

Lerdag:
- Flaggheis kl 08.00
- Leirbal k1-20.00

Sendag:
- Flaggheis kil 08.00
- Avslutning ki 14.00

Frokost spiser vi sammen pa hotellet lordag og sendag klokken 0830.

Detaljert program blir & finne pa kretsens nettsider for hvert kurs.

Det samme blir tider for de forskjellige emnekursene.

Jungelkurs og/troppslederkurset gar over 3 okter hele lordagen.

Pédmelding: I medlemssystemet. Husk & fylle ut alle valg - ogséd overnatting og matallergier.
Pris kroner 500,- Tilleggspris "gourmetmat pa tur" 300,-

Overnatting pp i dobbeltrom 495,- eller 800 pp i enkeltrom per natt.

Det er god plass ut for de som vil ligge i telt eller huk isteden!

Alle spersmal om helgen kan rettes til post@follokrets.no



Malet vart under planlegging er at lederpatruljene i gruppene skal gnske
a dra pa kurshelg sammen og finne noe som passer for alle.

Vi hdper a se mange hundre ivrige ledere og kommende ledere.
Sett sammen en gjeng fra gruppa og fa en topp helg med god
faglig utvikling, mye sosialt og topp stemning.

Kaffe blir sa klart servert gratis i var kjempelavvo sa a si hele dognet.
Her blir det i tillegg leierbdl, kafe og god stemning!

Spersmal til kursene, snske om andre kurs og alle andre henvendelser
kan sendes til post@follokrets.no




