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BSTRE OSTFOLD KRETS .. veres spetorsons

Info til deltagere pa Vandrertur #5

Tider, sted og rom:
e Oppmgte: Fredag 24. mars kl.19:00 (endret fra kl 18:30) pa
parkeringen ved Igletjern i Eidsberg
e Hjemreise: Viregner med a veere tilbake pa parkeringen ved Igletjern
ca. kl. 13:37 pa sgndag.
e Kart: https://goo.gl/Qhh60i

Opplegget for turen er som fglger:

e Fredag kveld gar vi ca 3 km frem til Ertevann der vi skal sove natt til lgrdag. Siden turen til
leirplassen pa fredag er et stykke sa er det lurt & ha spist fer man kommer. Det vil bare bli
servert litt kveldskos pa fredag kveld.

e Lgrdag sover vi lenge, lager god brunch pa bal, vi rydder opp leirsted og drar til
sgndagsskolehytten. Her lager vi mat, spiller spill, har leirbal og koser oss.

e Sgndag har vi god frokost, rydder ut av hytten og gar de 3,6 km tilbake til parkeringen.

Rammen for turen er som alltid navigasjon, bal, skog, turmat fra bunnen av, leirbalsprat,
bushcraft, gapahuk, mindfulness og hyttekos. Planen er a prgve a lage mat med redskap vi finner i
naturen rundt oss. Det kan ogsa veere at det skjer noe i ly av nattens mulm og mgrke.

Pakkeliste:
| tillegg til det du vanligvis har med pa en vinter / vartur med overnatting ute, pass pa a ta med
dette:

e Belte med nyslipt kniv i slire (har du sag og el. gks - ta med det 0gsa)

e Drikkekopp i lomme (Snyltekopp/ foldekopp er mest plassbesparende)

Dopapir i baklomma (Rull opp 4 meter rundt handflaten slik at det blir flatt, pakk det i en
brgdpose eller liknende).

Drikkeflaske MED vann (min 1 liter)

Tofler / tykke sokker til & bruke pa hytten

Gode vanntette sko (vi skal g& noen km)

Pakk i sekk og pass pa at soveposen er pakket vanntett.

Husk 3 ha plass til litt fellesutstyr

Andre ting som kan vaere fint & ha med (men husk at du skal baere det hele veien)
e Stor kosebamse til natten pa hytten
e Liten kosebamse til turen og natten i skogen
e Gave til favorittlederen din
e Har du et morsomt spill du vil spille pa turen - ta med det ogsa.

Har du tips om snacks, gnsker til turen eller spgrsmal? Send meg en epost til tropp@ook.no eller
ring 91550554

| tillegg til meg sa blir Espen og Lill fra Askim med som ledere
Vi gleder oss til & dra pa tur med dere!

Speiderhilsen
@ystein
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Deltagerliste vandrertur#5

Navn Gruppe

Frida Borg

Mathias Askim

Marie Lande
Christin Lande
Knut-Erik Borg

Frida Askim

Simen Spydeberg
Hans-Marlow Rakkestad
Sten Borg

Fredrik Lande
Fredrik Askim

Julie Rakkestad
Malin Sarpsborg MS
Eirik Lande

Elias Rakkestad
Malin Rakkestad
Adeline Sarpsborg MS
Mats Lande
Wabenga Sarpsborg MS
Viktor Lande
Amanda Rakkestad
Per Jarle Askim

Stian Lande




