
Høstforum 2022 
 

Tid Aktivitet Ansvarlig 

10:00-10:30 Innsjekk Øyvind 

10:30 Oppstart / velkommen / plan for dagen 
Lek/bli kjent aktivitet 

Thomas 
Trøgstad 

11:30 – 12:15 Planer/ønsker/fokus for «din» enhet 

• Småspeider, leder 

• Tropp 

• Rover 

 
Jim + Thomas 
Heidi + Øyvind 
Simen + Marie 

12.15-12.45 Pause  

12:45– 13:30 Felles: 

• Valg og kretsting 

• Kandersteg – En opplevelse for livet 

• Vandrerturer og ledertrening 

 
Øyvind + Flemming 
Håkon 
Øystein 

13:30 – 14:15 Lunsj Trøgstad 

14:15 – 15:45 Tredelt økt, 30 min pr. tema 

• Terminliste og budsjett 

• Deling av informasjon 

• Skape engasjement 

 
Kristian + Thomas 
Trine Lise + Øyvind 
Lene + Bjørgis 

15:45-16:00 Pause  

16:00-17:00 Felles aktivitet Trøgstad 

17:00 
 

Felles: 

• Oppsummering av tredelt økt 

• Regionsleir Hvam1323 

• Overraskelse 

 
De som har ledet en økt 
Kristian + Thomas 
Kretsstyre + Speiderombud 

18:00 – 19:00 Middag Trøgstad 

Ca. 19:00-ish Hjemreise Kjør forsiktig! 

 


