Aktiviteter:
Vi har et bredt utvalg av aktiviteter, men det vil vaere begrenset med plasser pa noen de. Patruljene
ma meldes pa aktivitet dagen fgr klokken 2200. Pamelding skjer etter «f@rst til mglla» prinsippet, sa
det er lurt @ ha tenkt gjennom hva patruljen har lyst til allerede fgr leiren.

Aktivitetene er:
Sokke-Wrestling, Skjerfknute/Smykke, Bygge katapult, Nalebinding, Smie, Hemmelig oppgave,

Kanonballturnering, Kano, Bestikk, Makrame, Batikk, Klatrevegg, Frisbeegolf og ikke minst besgk pa
Gamle Hvam museum med «middelalderrundlgype». Vi kommer ogsa til & ha omvisning pa Eidsvoll
1814, bade guidede turer og muligheten for & vandre fritt.

Viktig informasjon til grupper.

1500 speidere!

Ikke rart Kong Fredrik er litt svett!
Dette blir utrolig moro!

Det kan forekomme endringer i aktivitetene.

Dagsprogram.
Forelgpig program ser slik ut:
Lerdag Sendag | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag
0800-0930 Flaggheis og frokost
Innrykk Byzge leir Aktivitet Haik Hjem fra haik | FOPeredelse | ivier | RYddeleirog
0930-1130 VEE ! marked hjemreise.
1200-1300 Lunsj
Bygge leir Aktivitet Aktivitet [ Leder-aktivitet Aktivitet Marked Aktivitet
1300-1500
1600-1800 Middag
Apnings-leirbdl|  Peffkro  |Jamboree-treff Avsluttnings-
2000-2130 pNings-leir (= o 8 mooree-mre’ Ieirbél
2100-2230 Leder/roverkro
Rattus

For de som har laget Rattuser sa ma disse leveres inn i «orakelredet» (informasjonen) allerede pa

sgndag innen kl 1500. Dersom gruppa har gjennomfgr oppgaven er det fint om det leveres samlet,
godt merket med navn og gruppe. Rattusene kan hentes igjen fra tirsdag, premieutdeling og vinner
offentliggj@res pa avsluttningsleirbalet.




Lederkro:

Pa grunn av skyhgye kaffepriser ser vi oss ngdt til at det blir en liten egenandel for kaffen pa
lederkroa. Ta med egen kopp.

Markedsdag

Husk markedsdag pa torsdag. Alle grupper ma stille med en aktivitet.

Peff

Det vil bli egne arrangementer for peffer i patruljene bade pa sgndag og fredag.

Innsjekk
Nar dere ankommer leiren er det viktig at gruppeleder sjekker inn gruppa i “orakelredet”
(informasjonen). Her vil man fa merker, t-skjorte, og den ferskeste informasjonen om leiren.

T-skjorter

T-skjorte er inkludert i pameldingen. Dessverre har vi ikke fatt inn stgrrelser fra alle grupper. Det er
derfor fint om gruppeleder har liste med t-skjortestgrrelser til alle sine deltakere ved innsjekk.
Tilgjengelige stgrrelser er: XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL.

Raier
Ettersom raier skal gjenbrukes etter leiren er det viktig at det ikke benyttes spiker i raiene. Kun
surringer er tillatt.

Lading
Det vil veere ladepunkter hvor ledere kan lade telefoner og utstyr. Det vil IKKE veere anledning for
speidere a lade telefoner!

Ved

Det vil vaere mulig for grupper a kjgpe ved pa leiren, selges i 60 literssekker og faktureres i etterkant.

Politiattest

Vi minner om at alle over 18 ar som skal oppholde seg i leiromradet ma ha vist politiattest. Gruppene
er selv ansvarlige for at dette er gjort. Dette gjelder ogsa beverforeldre som skal overnatte i leir.
Rovere som er med og har lederansvar og lederfunksjoner ma forevise politiattest fra fylte 16 ar.




Informasjon fra forsyning:

Matutlevering til gruppene:

Ankomstdag Igrdag 24.06: kl. 15.00 — 22.00. Det blir utlevering av ravarer til en enkel middag.
Resten av uka:

Frokostutlevering kl. 07.00 — 08.30

Lunsjutlevering kl. 10.30 — 12.00

Middagsutlevering kl. 15.00 — 17.00

Siste matutlevering blir frokost Igrdag 01.07 kl. 07.00 — 08.30

Ta gjerne med en kopp til frokostutleveringen, der venter det en oppfriskning til frokostheltene som
er tidlig ute. Vi oppfordrer alle gruppene til 4 lage gode handlelister fgr dere henter mat. Vi
etterstreber minst mulig matsvinn av hensyn til baerekraft. Bruk gjerne restene til kveldsmat eller
frokost.

Vi kan dessverre ikke ta matvarer i retur grunnet matsikkerheten og kravene som Mattilsynet
setter.

Basisvarer slik som pasta, ris og poteter vil forega som selvplukk og kan tilpasses hver enkelt gruppe.
Ta med egen kasse til 3 hente maten i. En eventuell tralle ma parkeres pa utsiden.

Stab:

Frokost: kl. 07.30 - 09.00

Lunsj: kl. 12.00 — 13.00

Middag: kl. 17.00 — 18.00

Fgrste matservering blir til frokost lgrdag 24.06.

Er du i stab og gatt glipp av spisetidspunktene? Ta kontakt med forsyning, vi ordner mat!

Disse kan spise i stabsteltet:
Arbeider du for leiren og sover i stabscamp kan du spise her.

Skulle din arbeidsvakt ikke passe med spisetidspunktene for speidergruppen kan du spise her.
Nattevakt har egne ordninger, ta kontakt med f@rstehjelp evt. Forsyning pa dagtid.

Dere skal ha med dere fullt spisesett bestaende av bade dyp og flat tallerken, gaffel, skje, kniv og
kopp. Bestikkpose - helst i stoff og ikke plast. Ved bruk av stoff vil spisesettet t@rke lettere av seg selv.
Kjekt med eget tgrkehandkle.

Vi setter frem oppvaskbaljer og dere vasker selv opp spisesettet. Vi lager sa til en opphengslgsning
der dere kan henge fra dere spisesettet til neste maltid.

Vi skal forsgke a opprette en kontaktplattform der dere kan fglge med pa hvor langt matlagingen har
kommet. Ved eventuelle forsinkelser eller andre utfordringer kan det vaere lurt a fglge med her. Info
om dette vil komme der stabsmaten blir servert.

Haik:
Speiderne vil fa utdelt Real Turmat eller tilsvarende ferdigmat som kun skal tilsettes varmtvann. Vi vil
anbefale at de har med termos til 3 oppbevare varmtvann i. Det gar ca. 4 dL vann i hver pose.

Rovere:
Rovere lager egen mat i roverleiren og dere vil bli delt opp i grupper. Dere fglger
matutleveringstidspunktene for gruppene. Dere har ogsa tilgang til kjslecontaineren som gruppene



disponerer. Husk IFCO-kasse til oppbevaring. Les derfor giennom hele skrivet da informasjonen til
gruppene gjelder dere ogsa.

Felles kjglecontainer:

Det blir satt opp en felles kjglecontainer med hyller i naerheten av leiromradet deres. Dette for a
forhapentligvis fa ned matsvinnet. Betjening vil forega som selvbetjening og gruppene ma selv sgrge
for a holde dgren mest mulig igjen for a holde varene kjglig. Ved misbruk, gdeleggelse eller andre
mindre heldige hendelser vil den bli stengt uten varsel. Vi vil anbefale at dere peker ut en fast person
til & ta matvarene inn og ut.

Dere skal ta med egen IFCO grgnn/sort kasse eller tilsvarende kasse med maks stgrrelse 40x60cm.
Stgrre grupper kan ta med 2 kasser. Og stables i hgyden da der kun er en hylleplass pr leirplass

Krydderkasse:

Fgrste leirdag vil dere fa utlevert en krydderkasse med spennende innhold. Mye forskjellige krydder
som passer til mye forskjellig mat! | de tilfellene der flere grupper deler leirplass vil det bli utdelt 1
kasse pa deling. Store grupper kan fa utlevert tilleggsforsyning underveis, ta kontakt med forsyning. Er
dere ikke tilstede pa fgrste leirdag vil de naturligvis bli oppbevart til dere er pa plass.

Kaffe og te:

Det vil IKKE bli utdeling av kaffe og te. Dette grunnet hgye priser og vi prgver a gjgre leiren billigst
mulig. Det vil bli mulig a kjgpe kaffepulver og te i kiosken, slik at dere kan lage i leiren pa egen hand.
Eventuelt er bade Coop og Rema i naerheten.

Utstyr:

Kjgkkenutstyr det kan vaere lurt & ha med er som fglger: Skreller, sil, visp, sleiv, @se, rivjern, litermal,
skarp fileteringskniv til deling av hel fisk, grennsakskniv, bredkniv, skjeerefjgl. For de som har en
grillrist til fisk kan det vaere praktisk. Antageligvis mer, men det er i alle fall noe av det som er viktig.
Termos til haiken. Flere av rettene kan grilles om det er gnskelig.

Oppskriftshefte:
Oppskriftsheftet blir lagt i krydderkassen som dere vil fa utdelt fgrste leirdag.

Matbutikker:

Vi samarbeider med Rema 1000 Neskollen. Extra er ogsa tilgjengelig pa samme sted. Frarader a ga
ditt, skummel vei. Buss eller bil er en sterk anbefaling.

Matallergier:
Eventuelle matallergier ma meldes fra samtidig som pameldingen gjgres. Bade for stab og for
gruppene/roverne.



Informasjon om haik:

Vi legger opp til at alle speiderne skal pa haik, og vi har fem hovedruter:
1. Hvamsasen 2-8 km: den enkleste ruta. Idyllisk lettgatt turterreng inn i skogen.

2. Fjellfoten/Dragsjgen: 10-15 km. Rute starter med a ga til Udened kirke og bat over til Klodsbodding
kapell. Gar derfra og inn skogen ved Fjellfoten. Store og apne skogsomrader.

3. Monsterhaik: 80 km. Speiderne gar til Sverige, delvis fglger flyktningeruta fra krigen. Kongen selv
henter de som gjennomfgrer denne.

4. Byhaik: Buss og tog til Kongsvinger. Overnatting pa speiderhuset til Kongsvinger. Kongsvinger
speidergruppe lager et opplegg. Maks 4 patruljer.

5. Kanohaik: 8 km. Padling fra Udenes kirke til Nes kirkeruiner. Alle deltagere ma ha et kurs i
kameratredning. Dette blir en "spgkelseshaik" med overnatting pa Nes kirkeruiner, som er Norges
mest hjemsgkte sted. Maks 150 speidere.

6: Haik for personer med spesielle behov: Speiderhuset ved Veslesjpen brukes. Kun ved
unntakstilfeller begrunnet i medisinske behov. Enten ved 3 ga dit, ta buss til Arnes og ga resten eller
bli kjgrt helt fram etter evne og kapasitet.

Det vil veere vaktmannskap og sjekkpunkter i alle Igyper. For kanohaiken vil vi ha fglgebater som
ivaretar sikkerheten.

Forhandspamelding av valgt haikerute innen 10.juni, fyll ut dette skjema:

https://forms.gle/HgVIkSiT9BRAIQYW9


https://forms.gle/HgVfkSjT9BRAiQYW9

