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Velkommen til Hgstforum 2023!

Kretsstyret med Spydeberg og Trggstad Speidergruppe som teknisk arranggrer, gnsker velkommen
til en sosial og hyggelig helg pa vakre Spydeberg speiderhytte!

Malgruppen er primaert vandrere, rovere og ledere, men stifinner kan ogsa gnskes velkommen
hvis dere tror de har interesse og fokus for a arbeide med utvikling av var krets.

Hgstforum er en sosial arena som gar ut pa at vi gnsker a hgre din mening om hva vi skal satse pa.
Det er din mulighet til & pavirke fremtiden og hvilken rolle vi skal ha. Alt dette skal vi gjgre pa en
morsom, sosial og inkluderende mate! Hgstforum er kretsens viktigste arrangement og alle innspill
eller beslutninger som kommer i Igpet av sgndag, blir bearbeidet av kretsstyret, og presentert pa
UKS-mgtet i desember (Utvidet KretsStyremgte — Gruppeledere fra alle kretsens grupper +
kretsstyre).

Alle saker som trenger beslutning blir lagt frem pa kretstinget 04. februar 2024.

Nytt i ar er at troppen mgter opp i sentrum av Spydeberg og gar en Igype med ulike oppgaver som
ma lgses pa vei opp til Spydeberghytta. Underveis lager de sin egen lunsj og nar de kommer frem
skal de sette opp sin egen leir fgr de blir med oss andre.

Rovere og ledere skal mgte direkte pa hytta og bruker tiden pa terminliste og lignende. Roverne
har mulighet til 3 bli med pa Igypa til troppen om de gnsker det.

Vi kommer til & avsette mer tid til sosialt og hygge samt lek og moro og haper dette blir en
kjempehelg!

® Pris: 0,-
Hestforum er gratis for alle deltagere, men pameldte som ikke mgter opp blir belastet med
et no-show gebyr pa kr. 250,- /speider for & dekke pafgrte kostnader. Sykdom er gyldig
fraveer, men ma meldes i fra f@r arrangementet starter for a slippe gebyr.

e Nar: Lgrdag 23.09 - Sgndag 24.09.

e Sted:
TROPPSSPEIDERE: Skal mgtes et annet sted: Stedet har ikke adresse sa fglg linken for a
komme til rett plass: https://goo.gl/maps/x6W2A54LXoqrXDm48.
Tropp har oppmegte kl. 11.00
LEDERE/ROVERE: Har du ikke troppsspeidere med sa kan du kjgre direkte til Spydeberg
speiderhytte (Ligotveien 187, 1821 Spydeberg)
Rovere og ledere har oppmgte kl. 11.30
Hjemreise pa spndag fra Spydeberg Speiderhytte kl. 14.00 pa sgndag.

e Pamelding: Gjgres pa min.speiding.no, kontakt din speiderleder for eventuell hjelp.
Pamelding stenger fredag 15.09

Mat:

TROPPSSPEIDERE: Lunsjen pa lgrdag MA troppsspeiderne ha med selv. Vi oppfordrer til varm lunsj
pa stormkjgkken eller primus som de ogsa ma ha med selv. Egg og bacon er et godt tips.
LEDERE/ROVERE Dere far servert lunsj.

Alle: Pa lgrdag far dere servert middag og kvelds. Pa sgndag blir det frokost og luns;.
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Husk a meld i fra om eventuelle allergier og diett behov under pameldingen!

Overnatting:
Det blir overnatting ute. Telt, lavvo eller dingle i hengekgye. Ved spesielle behov kan det
overnattes inne i hytta, gi gjerne beskjed.

Parkering:

Det er lov a kjgre inn til hytta, parkering SKAL skje fra toalettbygget og nedover.

Ingen biler skal sta parkert pa midtplassen mellom hytta og lavvoen.

PS: Vi oppfordrer til at alle kjgrer rolig pa veien gjennom gardstunet, da blir gardeieren veldig glad!

Rovere:

Vi trenger hjelp av noen rovere som kan passe pa at troppen kommer seg trygt over en vei, har
dere noen rovere som skal veere med fra din gruppe pa hgstforum og som kan hjelpe?

Ta kontakt med Tore (Spydeberg speidergruppe) E-post: tore@spydebergspeider.no / tif:
41780381

Spgrsmal?

Har dere noen spgrsmal angdaende Hgstforum sa er det bare a ta kontakt!

Kretsleder: Thomas Karlsen - kretsleder@ook.no - tIf. 90708458

Teknisk / kretsstyre: Tore Nordmand Ruud - tore@spydebergspeider.no tlf: 41780381

Pakkeliste:

Vi skal vaere mye ute, ta pa klaer etter veer.

Speiderskjorte og skjerf om du har.

Notatblokk og blyant.

Utstyr for a sove ute, gi beskjed om du har behov for a sove inne.

Troppen ma ha med egen lunsj (gjerne varmmat med egen primus) pa lgrdag, ellers er alle
maltider inkludert.

Ta med eget dekketgy (tallerken etc.)

Vel mgtt!
Speiderhilsen kretsstyret, Spydeberg og Tr@ggstad speidergruppe
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Dette er en ca. plan for hva som kommer til a skje pa Hgstforum i ar.

TIDSPLAN

Endringer vil forekomme.

Tid Aktivitet Hvem

Lardag Troppsspeidere
Oppmagte i Spydeberg sentrum

11.00

11.00 - 15.00 Haik for troppen / Scavenger hunt | Troppsspeidere

11.30-13.30 Leder opplegg Rovere og ledere
Terminliste, aktiviteter, budsjett

13.30 - 15.00 Tre-delt gkt med ombud. Rovere og ledere
Idéutveksling.

15.00 - 17.00 Rigge leir Alle

17.00 - 18.30 Middag m/dessert Alle

18.30 - 19.30 @nsker for termin liste/forslag til Alle
endringer

19.30 - 21.30 Sosial mingling Alle

21.30 - 22.00 Kveldsmat

23.00 Ro i leieren

Sgndag

08.00 Flaggheis

08.10 - 09.00 Frokost Alle

09.00 - 11.00 Felles Aktivitet Alle

11.00-11.30 Terminliste presenteres Alle

11.30-12.00 Evaluering av arets Hgstforum Alle

12.00 - 13.00 Lunsj Alle

13.00 - 14.00 Nedrigg av leir og avslutning Alle




