
ØSTRE ØSTFOLD KRETS av Norges Speiderforbund

Invitasjon til kretskonkurransen for tropp 2024

Rakkestad speidergruppe og Roverombud Simen Thygesen inviterer alle kretsens
troppsspeidere og ledere til kretskonkurranse i Rakkestad.

Sted: Rakkestad Bygdetun, Bygdetunveien 6, 1890 Rakkestad.

Dato: 26 april - 28 april.

Innsjekk: Fredag fra kl. 18.00, start lørdag kl. 10.00.

Utsjekk: Søndag ca. kl. 15.30.

Pris: 100 kr pr. speider (5.-10. klasse), rovere og ledere gratis.
Faktureres til gruppene i etterkant av arrangementet.

Påmelding: Gruppevis på min.speiding.no, frist søndag 14.04.

Postmannskap: Gruppene må stille med minst 2 postmannskap og de skal oppgis samtidig
som påmeldingen.

Helsekort: Alle deltagere fyller ut helsekort på forhånd, legger de i en lukket konvolutt som
merkes med patrulje og gruppe. Leveres til innsjekk på fredag.

Ankomst: Biler med tilhengere kjører inn på leirområdet for avlessing. Biler med kun
passasjerer parkerer direkte på parkeringsplassen. Det er også mulig å trille traller fra
parkeringen.

Politiattest: Alle rovere og ledere som deltar på arrangementet skal ha gyldig attest. De som
ikke har, vil bli sendt hjem. For mer informasjon se https://speiding.no/politiattest

https://speiding.no/politiattest
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Aspirantpatruljer
Det er mulig å stille som aspirantpatrulje i konkurransen. Aspirantpatruljen har mulighet til å
få hjelp av ledere / hjelpere underveis i konkurransen, både på leirplassen og underveis i
rundløypa. Det er opp til lederne i den enkelte gruppe og avgjøre behovet for bistand. Dette
for å sikre at alle speiderne får en god og lærerik opplevelse av arrangementet.
Aspirantpatruljer får de samme oppgavene som de ordinære patruljene, men stiller i egen
klasse. Dette informeres om under påmeldingen i min.speiding.no

Generelt
På fredag står varme griller klare fra kl. 19.00, husk å ta med deres egen grillmat. Lunsjen blir
som vanlig spist underveis i løypa, middagen blir en del av kretskonkurransen. Kiosken er
åpen og det blir salg av ulike typer snacks. Kiosken tar Vipps og kontant.

Lederombudet inviterer til felles middag for rovere og ledere på lørdag. Dette koster 50kr per
person og faktureres til gruppene i etterkant av arrangementet. Påmelding for dette gjøres i
min.speiding.no, husk eventuelle matallergier.

Nødvendig utstyr
Telt eller lignende – det er ikke lov å lage hull i bakken til annet enn plugger.
Kjøkken, kokeutstyr – det er ikke lov med grill / bål rett på bakken.
En løsning som ivaretar avfall (matavfall og restavfall), håndvask og oppvask.
Kniv, sag, øks, materiell og andre redskaper for å bygge leirplassen.
Patruljens særpreg.
Skrivesaker, kompass og kartmappe.
Speiderskjorte og skjerf, fornuftig bekledning og personlig utstyr for telttur på våren.
Førstehjelpsutstyr patruljene kan ha med rundt i løypa.
Utstyr til hemmelig oppgave og matoppgaven.
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Oppgaver
Rundløypa

Tradisjonell rundløype med ulike poster, likt som tidligere arrangementer.
Ta med skrivesaker, førstehjelpsett, matpakke og drikke. Husk eventuelt solkrem om det er
pent vær.

Særpreg

Underveis i rundløypen vil særpreg bli vurdert på en av postene, uten at patruljene vet
hvilken. Særpreg skal vise patruljens identitet. Det skal være noe man kan ha med seg på
patruljetur, leir ol. Egenprodusert særpreg vil gi høyere poengsum enn «kjøpt». Korrekt bruk
av speiderdrakt vil også telle med i poengsummen.

Matoppgave

Matoppgaven er middagen på lørdag.
Avfall skal sorteres som matavfall og restavfall.
Oppgaven skal lages på eget patruljeområde

● Patruljen kjøper selv inn maten og medbringer denne
● 2-retters middag med noen angitte hovedingredienser. Patruljene kan velge mellom

forrett eller dessert i tillegg til hovedrett
● Forrett

o Høye smørbrød (minst 4 cm inklusive brødskive)
● Hovedrett «el Mexico»

o Karbohydrater (lefser, nachos, tacoskjell el. tilsvarende)
o Proteiner (kjøtt, kjøttdeig, kylling, fisk el. substitutt)
o Grønnsaker (minst 3 forskjellige)
o Passende tilbehør

● Dessert
o Frukt, nøtter el. kjeks, meieriprodukt (eller substitutt)

Vurderingskriterier:

● Samarbeid/arbeidsfordeling
● Kreativitet
● Tidsbruk

Orden

I tidsrommet fra lørdag kl. 10:00 og til søndag Kl. 12, kan patruljeområdet bli vurdert.

Vurderingskriterier:

● Orden
● Hygiene
● Søppel
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Teorioppgave
En del spørsmål som må besvares, det vil bli gitt svaralternativer. Oppgaven må løses innen
gitt tid.

Hemmelig oppgave

Følgende skal medbringes per patrulje.

Kniv.

Sag.

Sisal 30m.

Grøtsleiv / tresleiv eller tilsvarende stor skje.

1 pose seigmenn eller substitutt om det ønskes vegansk.

5 stk raier, ca. 4 m lange. (Har din gruppe mange patruljer påmeldt og utfordrende å få med
nok raier, ta kontakt med Simen og vi løser det).

Statutter

For statuttene se https://ook.no/wp/category/statutter-tropp/


